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أصبحت التربية الرياضية فى عالمنا المعاصر ذات طبيعة عممية خالصة تعتمد عمى 
الدراسات والبحوث واستغلال التداخل بين العموم مستخدما المزيد من النظريات والمعمومات التي 

 يدف  النياية إلى تطوير المستويات والإنجازات الرياضية  مختمف الألعاب الرياضية.ت

عمم التدريب  طبالمستوي الرياضي ىو إرتبا عمن أىم العوامل التي أدت إلى الارتفا
الرياضي ونظرياتو بأسس العموم الأخرى كعمم النفس الرياضي، إذا يتأثر مستوي الأداء البدني 
للاعب بالعوامل النفسية ويعتبر عمم النفس الرياضي من العموم الحديثة التي أسيمت بدور فعال  

 يرة .الارتقاء بمستوي أداء اللاعبين  المنافسات الرياضية وخاصة  السنوات الأخ

وقد أشار بعض الباحثين إلى أىمية عمم النفس الرياضي عندما لاحظوا أن معظم الأبطال 
عمي المستوي الدولي يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوي البدني والمياري والخططي وأن ىناك 

ىو" العامل عاملا ىاماً يحدد نتيجة كفاحيم أثناء المنافسات الرياضية  سبيل الفوز وتحقيق الأرقام و 
  ( ;6:  5:النفسي" الذي يمعب دورا ىاما ويتأسس عمية تحقيق الانتصار والتفوق . ) 

إلى أن التفوق الرياضى يتوقف عمى مدى استفادة  ( 2002أسامة كامل راتب )وقد أشار 
اللاعبين من قدراتيم النفسية عمى نحو لايقل عن الاستفادة من قدراتيم البدنية فالقدرات النفسية 
تساعد اللاعبين عمى تعبئة قدراتيم وطاقاتيم البدنية لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضى، ويمكن 

:  5)  ة لذلك الغرض وىى برامج تدريب الميارات النفسية.تدريبيا من خلال تدريبات وبرامج خاص
3  ) 

أن الإعداد النفسى ىو أحد الجوانب اليامة التى تمد  ( 2002محمد حسن علاوى ) كما يرى 
اللاعبين بالوسائل المعرفية والطرق المناسبة التى تساعد عمى التحكم فى الأفكار والضغوط النفسية 

صية وذلك لموصول إلى مستوى أفضل وييدف إلى الإرشاد النفسى وتعديل السموك وتنمية الشخ
للاعبين الرياضيين بغرض الارتقاء بقدراتيم عمى مواجية المشكلات والعقبات التى قد تعترضيم 

 ( 96:  60)   طوال فترة ممارستيم لمرياضة والتصدى ليا وكذلك بناء وتنمية دافع الإنجاز.
                                         

كما يرى عمماء الرياضة ضرورة إدماج برامج التدريب النفسي ضمن برامج التدريب 
عمى ان  Nideffer (5996)( وندر 5985)Unestalأونثتالالرياضي العام حيث يتفق كلا من 



يب عمى عناصر المياقة تدريب الميارات النفسية "العقمية" يجب أن يسير جنباً إلي جنب مع التدر 
البدنية والميارات الحركية من خلال الإعداد طويل المدى وأن إغفال مثل ىذا البعد يقمل من فرص 

ان تطوير التكامل بين  (2005محمد العربي )الوصول إلى المستويات الرياضية العالية كما يذكر 
ذلك يجب أن يكون لدى اللاعب  العقل والجسم ىو الطريق نحو إكتشاف قدراتنا الحقيقية ولكي يتم

 (  2:  59) الرغبة  قضاء الوقت لتدريب العقل مثل الجسم تماماً. 

إذا كان المدرب الرياضي يستطيع تنظيم الطاقة البدنية  أنو( 2005عمرو أحمد ) ويذكر
physical energy ة من خلال العلاقة بين أحمال التدريب وفترات الراحة، فإن تنظيم الطاقة النفسي

والمقدرة العقمية تكون من خلال تحديد الخصائص النفسية المرتبطة بالطاقة النفسية المثمى التي 
بكونيا "أفضل حالة من الاستعداد النفسي العقمي تحقق أفضل مستوى  (Martens)يعرفيا مارتنز 

 ( :7:  ;9) أداء". 
 

في التغمب  نمساعدة الرياضييكما أن التوجيو والإرشاد النفسي عبارة عن عممية اليدف منيا 
عمى المشاكل والصعوبات التي تعوق تقدميم من أجل تحقيق أقصى نمو لإمكاناتيم البدنية والميارية 

 (68:  9والنفسية. )

لمتغمب عمى المشكلات والضغوط التي تواجيو والتي  بحيث أن الإرشاد النفسي ييتم باللاع
وليس بالمشكمة التي يعانى منيا عمى اعتبار  بتم باللاعلا يستطيع أن يتغمب عمييا بمفرده، كما يي

 (=9: 9أنو يستطيع أن يعالج مشكلاتو إذا لم يكن مضطربا انفعاليا. ) 

إلى أن الإرشاد النفسى ييدف إلى تحقيق الذات وتنمية  (2002حامد زهران )ويشير 
المينية وتحقيق الصحة النفسية لمذات وكذلك التوافق مع البيئة الطبيعية والاجتماعية و  مفيوم إيجابى

كيدف لحل مشكلات اللاعب ومساعدتو عمى التعرف بنفسو عمى أسباب المشكلات وأعراضيا 
زالتيا.    ( 95: ;6) وا 

أن الإرشاد النفسى فى الوقت الحاضر يمثل أحد  (2002إخلاص عبدالحفيظ )كما ترى   
نفس ىو العمم الذى يدرس السموك الموضوعات اليامة فى عمم النفس الرياضى؛ حيث أن عمم ال

والخبرة أى أنو يدرس كل أنواع الأنشطة التى يقوم بيا الإنسان وكذلك يدرس أفكاره ودوافعو 
وانفعالاتو وميولو واتجاىاتو ، والإرشاد النفسى عممية ىدفيا مساعدة اللاعب عمى فيم وتحميل وتنمية 

مكانياتو المختمفة و  كذلك الفرص المتاحة أمامو ومشكلاتو وحاجاتو استعداداتو وقدراتو وميولو وا 



واستخدام ما لديو من معارف ومعمومات فى اتخاذ القرارات الصحيحة؛ حتى يتحقق لو التوافق النفسى 
 (:6: <)  وتحقيق الفوز.

 
أنو بالنظر إلي الظواىر النفسية نجد  Arthur S. Marr  (5999)آرثر ومرر ويري 

الطلاقة النفسية التي ظمت من أقميا فيماً وخاصةً في المنافسات الرياضية إلا أنيا أكثر الخبرات ثراءً 
التي يمكن لمرياضي تذكـرىا لأنيـا تحقق زيادة الفعالية المعرفية، وانيمـاك الرياضـي فـي الأداء مـن 

لتطابق القدرات والميارات مع  A perceptual zoneلمنطقــة الإدراكيــة خــلال بقـاء الرياضـي فـي ا
 ( 5:  84)  التحديات.

أن الطاقة النفسية تمثل جانب ىام بالنسبة لإعداد  (2055)محمد عبدالعزيز ويذكر 
الرياضي لحالة الطلاقة النفسية المثمى ذات الصعوبة في تحقيقيا، ولوجود العديد من المسميات 
المعبرة عنيا، ولصعوبة تحديد مكونات ىذه الظاىرة، ولتعدد خصائصيا والاشتراطات التي ترتبط 

 Thoughts، بالإضافة لمعديد من الأفكار والأداءات condition Associatedبظيور ىذه الحالة 

and Actions  التي يضعيا كل من المدرب والأخصائي النفسي الرياضي لتظير حالة الطلاقة
نتيجة لفيم  Desired Outcomeالنفسية في التدريب والمنافسات الرياضية لتحقيق النتائج المرجوة 

  ضيين كأحد الأىداف الرئيسية لعمم النفس الرياضي التطبيقي.الريا وتحسين خبرة الطلاقة النفسية لدى
 (;6  :7 ) 

يتعرض لمعديد من  بأن اللاع (2002) محمد العربي شمعون وماجدة محمد إسماعيلويذكر      
الضغوط مثل ضغوط الجو المحيط من وسائل إعلام وجميور وحضور شخصيات ىامة ، وضغوط 

د والإجياد وأولوية الفوز والعلاقة مع المدرب بالإضافة إلى ضغوط التدريب الرياضي كالتدريب الزائ
 (7<6: >7المنافسة الرياضية والضغوط الشخصية والعقمية والاجتماعية . )

إلى أن الرياضي يتعرض لمعديد من   ( 2004)  أسامة كامل راتبويتفق ىذا مع ما يشير إلية     
الضغوط التي تتمثل في تدخل أولياء الأمور ، بالإضافة إلى ضغوط المنافسات الرياضية والضغوط 
الشخصية والعقمية والاجتماعية مما يؤدى إلى فقدان الطاقة والثقة بالنفس وعدم القدرة عمى الأداء 

 (<9:  >)  الجيد وحدوث الإنياك البدني والعقمي . 
 



حيث أشار العديد من الباحثين إلى أن لاعبي المنازلات الفردية وخاصة الملاكمة يكونون أكثر     
% :8عرضة للإنياك وأن نسبة الانسحاب من الرياضة لمنشء في الموسم التدريبي تتراوح ما  بين 

( ،  89سنة ( . ) ;6-68% وأن قمة الزيادة في الانسحاب تكون في مرحمة الناشئين )95 -
(8<) 

Legeune(5994 ) وليجون،  Zeng(5996)زنج وقد توصمت نتائج دراسات كل من 
إلي أن التدريب الارشاد النفسي يساىم في الارتفاع بمستوي الأداء وخفض  Orlick(5992)وأورليك 

 ( 232:  87()627:  82( )42: 79الاستثارة الانفعالية وخاصة عند إستخدامو مع الناشئين.)

إلي أن الميارات النفسية "العقمية" وخاصة ميارة  Booras (2005)بوراس  كما أشار
الاسترخاء والتصور العقمي وتركيزالانتباه تمعب دوراً ىاماً في الوصول إلي المستويات العميا في 

 (22:  72) المجال الرياضي .

أو بعض  نالرياضيييلاحظ في مجال الرياضة والممارسة البدنية أن بعض المدربين كما 
 بعلاقتوأو الممارسة يتحسن  الرياضيداء الافي مجال الممارسة البدنية يرون أن الأخصائيين 

درجة التعبئة  بالتاليكمما زادت درجة الاستثارة زادت  وعمى أساس أن وستثارتإالمباشرة مع زيادة 
بعض المدربين  وعمى العكس من ذلك أن ىناك ممكن يؤدى إلى أداء أفضلمن الالنفسية، وىو الذى 

في الممارسة البدنية يعتقدون أن زيادة الاستثارة اللاعب أو  الأخصائيينالرياضيين أو بعض 
الجيد ، وفي ضوء ذلك ينبغى محاولة خفض مستوى  الأداءعن  إعاقتو الممارس قد تسيم في

 ( 222:  54) الاستثارة .

يتم بيا مصر خلال ىذه وتعتبر رياضة الملاكمة من أىم الألعاب الاوليمبية التى ت
المرحمة لما تم تحقيقة من إنجاز عمى المستوى العالمى والاوليمبي بإحراز ثلاث ميداليات اوليمبية  

 <م ( ىذا إلى جانب الإنتصارات المتتالية والتى كان أخرىا إحراز مصر لـ 7559اوليمبيات أثينا ) 
م(، وبالرغم من كثرة الأبحاث وتعددىا >755ميداليات  البطولة العربية الي أقيمت بتونس فبراير)

التى إتفقت عمى أىمية مصاحبة التدريب النفسي لمتدريب البدنى لتحقيق مستوى أداء عالي  مختمف 
م ( أنو يجب الإىتمام بنسبة التدريب البدني 6>>9) Coxالأنشطة الرياضية وبالرغم من إشارة كوكس

 72)   %( تدريب نفسياً يؤدوا إلى أداء أفضل.:7سبة )% تدريبا بدنيا الى ن:>إلى التدريب العقمي 

 :47 ) 



كما يرى الباحث أن برامج التدريب النفسي لا تأخذ الحيز والحجم والإىتمام الكامل مثل 
برامج التدريب خاصة عمى مستوى فرق الأندية بما لا يتيح للاعب تعمم التدريب النفسي " العقمى" 

كتسابة لميارات  و وبالتالي عدم الإستفادة من عائده  تحقيق النتائج المرجوة منو .والتعود عميو وا 

لمتوصل إلى معرفة المستوى الامثل للاستثارة الانفعالية والعمل عمى الباحث مما دفع 
وذلك لتحقيق من خلال تحسين مستوي الطلاقة النفسية خفض الاستثارة الانفعالية لناشئى الملاكمة 

من خلال  والوصول إلى مستوى الانجاز الجيد يق أفضل النتائج أفضل مستوى من الاداء وتحق
 .  تطبيق البرنامج النفسي عمى عينة البحث
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الوقت والجيد لتحقيق    )قتصادياً إ(  ستثماراإتعد عممية الإعداد النفسي  المجال الرياضي 
أفضل النتائج وذلك من خلال كونو يرتبط بمجمل المكونات الجسمية والبدنية والوظية وىناك عدة 
أساليب لمتدريب والإعداد النفسي إذ يختمف كل أسموب عن الأخر  كية تطبيقو ولكنيا تتفق  الحد 

ضة الملاكمة والتي تتميز بدرجة التي تواجو الرياضيين وخاصة ريا ةلنفسيامن التقميل من الضغوط 
 .مرتفعة من الاستثارة

يتمثل الدور الرئيسى الايجابى للاستثارة إلى أنو  ( 5996أسامة راتب ) ويشير  
الضرورية للاداء حيث من المتوقع بصفة عامة أن  energyالانفعالية في إمداد اللاعب بالطاقة 
الانفعالية يكون لدية قدر أكبر من الطاقة يمكن أخراجيا ثارة ستاللاعب الذى يشعر بقدر أكبر من الا

أثناء الاداء أو المنافسة مع أىمية الاخذ في الاعتبار أن الطاقة تشمل الطاقة البدنية والعقمية 
الانفعالية وأن مقدار الطاقة علاقتيا بالاداء الرياضى يتأثر بطبيعة شخصية اللاعب ونوع الاداء 

 (  92:  22)  الرياضى .

لمميارات الحركية  رياضينيتأثر أداء الأنو  (2007عبدالعزيز عبدالمجيد )ويشير أيضا 
، رياضينبالمتغيرات البيئية المحيطة بو، تمك المتغيرات التى يحدث بعضيا الاستثارة الانفعالية لدى ال
دية القدر ويتمثل الدور الرئيسى ليا في أمداد اللاعب بالطاقة اللازمة للاداء ، فاللاعب الذى ل

وتؤثر الاستثارة الانفعالية كأحد المتغيرات النفسية في  ،الملائم من الاستثارة يكون لدية طاقة أفضل
خلال مواقف التدريب والمنافسة حيث تختمف نوعية وشده ىذا التأثير كون إيجابيا من  رياضينأداء ال

قد يكون التأثير سمبيا من خلال مما يؤدى لتحسين الاداء ، و  اللاعبخلال زيادة دافعية وأستثارة 



الاستثارة غير الملائمة لطبيعة الميارة التى تؤدى مما يؤثر في عمميات نفسية أخرى ويؤدى 
 ( 89:  37) لانخفاض مستوى الاداء .

أن تدريب ميارة الطلاقة النفسية يعتمد عمي برامج منظمة  ( 2000راتب ) أسامةكما يري 
تقانو فضلًا عن تربوية تصمم لتقديم المساعدة  لكل من اللاعب والمدرب بغرض تحسين الأداء وا 

جعل الممارسة مصدر للإستمتاع ، كما يذكر أيضاً أن الكثير من المدربين يحرصون عمي تصحيح 
أخطاء الأداء لدي اللاعبين بالمزيد من التمرين ، بينما تكون المشكمة الحقيقية غالباً ليست نتيجة 

نية ولكن نتيجة نقص في ميارات الطلاقة النفسية ، وخاصة ميارة النقص في الميارات البد
الاسترخاء والأداء المياري تحت ظروف ضاغطة ، لذلك عندما يطمب منو إعادة الميارة بمفرده دون 
موقف أو ضغوط منافسة ، فإن ذلك لا يفيده ولكنو يحتاج إلي تطوير ميارات الاسترخاء البدنية 

المنافسة ، فيناك لاعبون آخرون يحتاجون إلي تحسين وتطوير تركيز  والعقمية تحت تأثير ضغوط
التي  الانتباه والثقة بالنفس ودافعية الانجاز والتصور العقمي وىي ما يطمق عمييا الميارات النفسية

 (79:  28)يحتاجيا اللاعبين في أغمبية الرياضات . 

أنو من الخطأ الشائع  Williams(5998)ووليامز  Weinbergوينبرج ويشير كل من 
الإعتقاد بأن الميارات تخص الصفوة وذوي المستوي المياري العالي فقط ولكن الفائدة تمتد لتشمل 
المبتدئين والناشئين ، مع أىمية الأخذ في الإعتبار أن الناشئ الصغير يحتاج إلي بعض التعديلات 

داف وقصر الفترة الزمنية لجمسات الملائمة لتقديم ىذه الميارات ومع ذلك وضع عدد أقل من الأى
التدريب وتبسيط التعميمات المفظية وضرورة التكامل بين ممارسة الميارات النفسية والميارات الحركية 
وعند مراجعة التصور العقمي لمميارة يجب التركيز عمي أداء الميارة النوعية وكذلك عندما يتعمم 

    ر، يجب أن يطبق ذلك في الأداء العضمي لمميارة .الرياضي ميارة التمييز بين الإسترخاء والتوت

(86  :276) 

ملاكمة ومتابعة العديد من من خلال عمل الباحث في مجال تدريب فرق الويرى الباحث 
ن الاعداد النفسى الجيد للاعب لو دور كبير في تحديد مستوى الاستعداد بطولات الملاكمة المحمية، أ

الناشئ، حيث لاحظ الباحث في العديد من  ختمفة التى يمر بياالم مواقفالنفسى لو وتجاوز ال
لدرجات مختمفة من الاستثارة الانفعالية خلال المنافسات وفي نفس الوقت  الناشئينتعرض المباريات 

أداء الناشئين في البطولات مما يؤثر عمى نتائج يلاحظ حدوث تغيرات ممحوظة في مستوى 
 اللاعبين.
 



  :هدف البحث  1/3

نفسٍ علً مستىي  ٌالتعرف علً تأثُر برنبمج ارشبد ـث إلًَهـــدف البـحـ 1/3/1
  -بلإستثبرة اِنفعبلُت لنبشئً الملاكمت من خلال التعرف علً :ب وعلاقتهبالطلاقت النفسُت  

 

 بنبء برنبمج ارشبدي نفسٍ للطلاقت النفسُت لنبشئً الملاكمت. 1/3/1

 .تأثُر البرنبمج المقترح علً مستىي الطلاقت النفسُت لنبشئً الملاكمت  1/3/2

 . تأثُر البرنبمج المقترح علً خفض الاستثبرة الانفعبلُت لنبشئً الملاكمت 1/3/3

                                        :فرض البحث  1/4

تىجددددد  ددددرول  اث دلالددددت القددددب ُت بددددُن القُبسددددبث الثلاثددددت القُددددب  القبلددددً والقُددددب            1/4/1
 التتبعٍ والقُب  البعدي  ً الطلاقت النفسُت لقبلح القُب  البعدي .

تىجددددد  دددددرول  اث دلالددددت القدددددب ُت بددددُن القُبسدددددبث الثلاثددددت القُدددددب  القبلددددً والقُدددددب        1/4/2
 لانفعبلُت لقبلح القُب  البعدي .التتبعٍ والقُب  البعدي  ً مستىي الاستثبرة ا

  Research procedures : إجراءات البحث3/0

:  منهج البحث 3/1 Research curriculum 

 The experimental methodطبقاً لأىداف البحث استخدم الباحث المنيج التجريبي 
مستعيناً بإحدى التصميمات التجريبية والمعروفة باسم تصميم القياس القبمي والتتبعي والبعدي عمي 
The one group pretest – post test designمجموعة تجريبية واحدة  حيث تخضع  
المجموعة التجريبية إلي قياس قبمي ثم يتم تعرضيا لمبرنامج المراد اختبار تأثيره ، ثم يجري قياس 

تبعي ، ثم يجري قياس بعدي وتقارن درجات القياسات القبمي والتتبعي والبعدي لإيجاد دلالة الفروق.ت  

 Research Sample  : عينة البحثمجتمع و 3/2

 مجتمع البحث : 3/2/1

تم تطبيق الدراسة عمى عينة من ناشئى الملاكمة بمحافظة القميوبية المقيدين بسجلات 
 الاتحاد المصرى لمملاكمة .

 عينة البحث :  3/2/2
 Sampleexploratory studyعينة الدراسة الاستطلاعية :   3/2/2/1



ناشئين من ناشئى نادى الشباب  (50)قام الباحث بإختيار العينة بالطريقة العمدية و قواميا 
بطوخ المقيدين بسجلات الاتحاد المصرى لمملاكمة وذلك لحساب المعاملات العممية وىى عينة خارج 

 العينة الاساسية .

 The study samplecoreعينة الدراسة الاساسية :  3/2/2/2

ملاكمة وقوام يمثل مجتمع ىذا البحث مجموعة من الملاكمين المقيدين بالاتحاد المصري لم
 ناشىء . ( 20)ىذه العينة 

 Tools and Methods Of Collection Data :أدوات ووسائل جمع البيانات 3 /3

تم تحديد الأدوات التي تتناسب مع طبيعة ىذا البحث وذلك من خلال الإطلاع عمي البحوث 
 والدراسات السابقة وتم تقسيم ىذه الأدوات إلي :

الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3/3/5  
ميزان طبي معاير وذلك لقياس الوزن مقدرا بالكيموجرام مرفق رقم )   ( 8/8/6/6  

ويجب أن  وعند إجراء القياس يجب أن يكون الملاكم مرتديا مايوه فقط والتأكد من تجفيف العرق 
 يقف الملاكم في منتصف الميزان تماما عند إجراء القياس .

. مرفق رقم )  (رشريط قياس لقياس الطول بالسنتيمت 8/8/6/7  
استمارة لتسجيل بيانات الملاكمين . مرفق رقم )   (  8/8/6/8  
    مرفق رقم )  ( مقياس درجة الاستثارة الانفعالية ) مقياس سموك المنافسة ( .4/ 3/3/5
 مرفق رقم )  ( مقياس حالة الطلاقة النفسية . 3/3/5/5

 Statistical Stylesالمعالجات الإحصائية:   3/8

بعد جوع البْانات ًجسجْل المْاسات الوخحلفة للوحغْزات الحَ اسحخدهث فَ ىذا البحث 
الوناسبة لححمْك الأىداف ًالحأكد هن صحة الفزًض  الإحصائْةالوعالجات  إجزاءجن 

  الإحصائِهج هن خلال البزنا آلًِكذلك الحاسب  الإحصائْةباسحخدام المٌانْن 
"Excel"الحابع للحزهة البزهجْة الوٌثمة"Microsoft  office" للحزهة  الإحصائًِالبزناهج

( ًىٌ هن  23الإصدار)  ، "SPSS"للعلٌم الاجحواعْة الذٍ ّزهز لو بالزهز  الإحصائْة

ًلد جن  الإصدارات الحدّثة ليذه البزاهج الإحصائْة العالوْة الحِ جسحخدم فِ ىذا الوجال
 هعالجة البْانات بإسحخدام الأسالْب الإحصائْة الحالْة:

  Mean Arithmeticالوحٌسط الحسابِ. 3/8/2



  Standard Deviation. الإنحزاف الوعْارُ 3/8/2

  Coefficient Correlation .هعاهل الإرجباط3/8/3

   Skewnessهعاهل الإلحٌاء. 3/8/4

   L.S.Dاخحبار الل فزق هعنٌُ  3/8/5

  progress percentلححسن. ا نسب 3/8/6

  Testإخحبار ت . 3/8/7

  اخحبار جحلْل الحباّن . 3/8/8

  الارتباط لبيرسونهعاهل   3/8/9

 

الإستنتاجات والتىصيات  5/0  

Conclusion الإستنتاجات: 5/1   

فى ضوء نتائج البحث وفى حدود عينة البحث وأسموب التحميل الإحصائي المستخدم 
 وأىداف البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الاتية :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمى والقياس البعدى فى تحسين مستوى  6/6/:
الطلاقة النفسية لصالح القياس البعدى مما يدل عمى فاعمية البرنامج النفسي الارشادي 

 المقترح فى تحسين الطلاقة النفسية.
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمى والقياس البعدى في خفض الاستثارة  وجود 6/7/:

الانفعالية لصالح القياس البعدى مما يدل عمى فاعمية البرنامج النفسي الارشادي المقترح فى 
 خفض مستوى الاستثارة الانفعالية .

ستثارة الانفعالية لصالح وجود نسبة إنخفاض بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى الا 6/8/:
القياس البعدى مما يدل عمى فاعمية البرنامج النفسي الارشادي المقترح فى خفض مستوى 

 الاستثارة الانفعالية .
وجود نسبة تحسن بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى الطلاقة النفسية لصالح القياس  6/9/:

لارشادي المقترح فى تحسين مستوى الطلاقة البعدى مما يدل عمى فاعمية البرنامج النفسي ا
) اتزان المهارات بالتحديات ، إندماج الوعى بالأداء ، الأهداف النفسية بأبعادة المختمفة 

الواضحة ، التغذية الراجعة الواضحة ، التركيز عمى المهمة المتناولة ، الاحساس بالتحكم 
 . الهدف (، فقدان الوعى بالذات ، تغير الوقت ، الخبرة ذاتية 

 
 



 Recommendationsالتوصيات :  5/2

ستناداً عمي النتائج التي تم  فى ضوء أىداف البحث وفروضو وعينة البحث وخصائصيا وا 
 التوصل إلييا يوصي الباحث بما يمى :

أىمية إستخدام البرنامج النفسي الارشادي المقترح لما لو من أىمية فى تحسين مستوي  7/6/:
 خفض مستوى الاستثارة الانفعالية للاعبى الملاكمة. الطلاقة النفسية و

الاىتمام بتطبيق البرامج النفسية الارشادية ضمن خطة التدريب والإعداد البدني لدي لاعبي  7/7/:
 الملاكمة فى المرحمة السنية المختمفة .

لناشئين الاىتمام بإنشاء مراكز للإرشاد النفسى داخل الأندية الرياضية ، نظرا لحاجة ا 7/8/:
 واللاعبين الماسة الى التوجيو والارشاد النفسى .

عمل دورات تدريبية متخصصة لعرض ما ىو جديد فى مجال عمم النفس ، والتدريب عمي  7/9/:
 وضع وتصميم البرامج النفسية ) العقمية ( المتخصصة .

 النفسية  " العقمية " .إنشاء سجل لكل مبتدئ لتتبع وتطوير مستوي الحالة البدنية والميارية و  :/7/:
ضرورة قيام الاتحاد المصرى لمملاكمة بعمل دورات تدريبية لصقل مدربى الملاكمة فى  ;/7/:

 مجال عمم النفس الرياضي والبرامج النفسية وكيفية تطبيقيا .
ضرورة وجود الأخصائي النفسي الرياضي فى الفرق الرياضية لما لو من دور فعال فى  >/7/:

جميع البرامج النفسية عمي اللاعبين حتي تكسبيم الثقة بالنفس وتزيد من  تدريب وتطبيق
 دافعيتيم نحو الأداء.

تعاون المدربين والمسئولين عن فرق الناشئين مع الباحثين عند إجراء البحوث العممية  =/7/:
 لإمكانية الحصول عمى نتائج يمكن الإستفادة منيا .

والابحاث عمى عينات مختمفة من الملاكمين في المجال  النفسي إجراء المزيد من الدراسات  </7/:
والاستفادة من الدراسات والابحاث التى أجريت فى ىذا المجال لما لو من أىمية كبري فى 

 الوصول إلي المستويات العميا وتحقيق أفضل النتائج التى يمكن تحقيقيا.
 

 


